Upat zmienia dawke

Wysokie temperatury w okresie letnim wymagajg

Renata Olejniczak*

dostosowania sie nie tylko krow, ale tez hodowcow,
ktorzy muszg przede wszystkim zmienic¢ zatozone

wczesnie] parametry dawek pokarmowych.

Wraz z nadejéciem lata w obej$ciach
hodowcow zagoscity nowe obawy
—w oborach upat, a w sercach — nie-
pokdj. Dos¢ czesto mozna ustyszec
bowiem, ze gdy temperatura ro$nie,
a w oborach pojawiajg sie problemy,
to spadki mleka trzeba przeczekac, a
ktopoty w rozrodzie sie nadrobi. Ale
przeciez sg sposoby na ztagodzenie
skutkdw stresu cieplnego. Czy zatem
stres cieplny jest mitem, czy przykra
rzeczywistoscig?

Kiedy jest zbyt ciepto

Wiele czynnikéw Srodowiskowych
skfada sie na zjawisko stresu ciep-
Inego. Sg to przede wszystkim
podwyzszona temperatura otocze-
nia, promieniowanie stoneczne
bezposrednie i odbite oraz wysoka
wilgotnos$¢ wzgledna, ktéra narusza
zdolnos$¢ krowy do rozpraszania cie-
pta wiasnego ciata. Ponadto czynniki
takie, jak wysoka produkcyjnosc,
pobranie paszy oraz zwykta aktyw-

no$¢ powodujg réwniez wytwarzanie
ciepta przez samo zwierze.
Najfatwiej zauwazalnymi sympto-
mami stresu cieplnego sg spadek
produkcji mlecznej, zmniejszenie
pobrania paszy, pogorszenie sie
wskaznikéw rozrodu oraz spadek
masy ciata.

Kiedy wiec doktadnie mamy do
czynienia ze stresem cieplnym?
— upraszczajac — o stresie cieplnym
mowimy, kiedy warunki wewnetrzne
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jak i zewnetrzne powodujg podwyzsze-
nie temperatury ciata krowy powyzej
38,6-39,1 st. Celsjusza.
W takich warunkach krowy reagujg na
stres cieplny poprzez:

= wzrost temperatury ciata

(>38,6 st. Celsjusza),

= przyspieszone tempo oddychania

(> 80 oddechéw/minute),

= podwyzszone pobranie wody

i pocenie sie, ostabienie aktywnosci,

= spadek pobrania paszy

(> 10-15%),

= spadek produkcji mlecznej

(10-20% lub wiecej),

= ograniczony przeptyw krwi

do narzadéw wewnetrznych.
Intensywne picie, pocenie sie i wy-
dalanie moczu prowadzi ostatecznie
do wydalania z organizmu duzych
dawek mikro- i makroelementéw. Te
straty dotycza miedzy innymi chloru,
potasu oraz sodu, czyli elektrolitow,
ktére muszg w takim przypadku zo-
sta¢ zwiekszone w dawce o ok. 30%
w stosunku do wyliczonego wczesniej
zapotrzebowania.

Co dzieje sie w organizmie
Zwiekszone pocenie powoduje utrate
wody i mineraféw, sktadnikéw odzyw-
czych niezbednych do efektywnej pracy
narzadéw wewnetrznych. Poniewaz
woda i mineraty sg rowniez gtownymi
sktadnikami mleka, obserwujemy
woéwczas spadek jego produkcji.
Wieksza czestotliwo$¢ oddychania
przyspiesza utrate wody, a takze pod-
wyzsza poziom dwutlenku wegla
i wodoroweglanéw we krwi, natural-
nych zwigzkéw buforujgcych, ktérych
mobilizacja z uktadu kostnego dopro-
wadza gféwnie do kaskady zwigzanych
z tym konsekwencji.

Dochodzi do zachwiania prawidtowych
relacji miedzy mikro- i makroelementa-
mi, a w $lad za tym nastepuje znaczne
osfabienie motoryki zwacza i napiecia
miesniowego (czesta przyczyna ,let-
nich kwasic”). Upaty narazajg krowy
na wiekszg niz w innych porach roku
wrazliwo$¢ na subkliniczne zapalenia
wymienia, macicy i zmiany postawy, co
w konsekwencji wywotuje kulawizny.
Powstajacy w wyniku stresu cieplnego
deficyt pierwiastkéw buforujacych
doprowadzi¢ moze do kwasicy zwacza

i innych problemdéw trawiennych.

Stres cieplny jest dodatkowo wzmac-
niany poprzez tworzaca sie w proce-
sach fizjologicznych cieptote ciata.
W celu jej zmniejszenia w organi-
zmie krowy zwiegksza sie czestosc
akcji serca, aby wzmozone krazenie
podskérne skutkowato oddawaniem
ciepfa. Z kolei taka reakcja organizmu
zmniejsza dostepnos¢ krwi w innych
jego miejscach, w tym dla organow
wewnetrznych i reprodukcyjnych, ze
wszystkimi potencjalnymi szkodliwy-

H Najtatwiegj
zauwazalnymi
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produkcji mlecznej,

zmniejszenie pobrania
paszy, pogorszenie sie
wskaznikéw rozrodu
oraz spadek masy
ciata.

mi skutkami. W dodatku pocenie sie
i dyszenie, a takze zwiekszone tempo
oddychania oraz podwyzszone tetno
rowniez wymagajg energii, pogtebiajac
tym samym jej niedobadr.

Stres cieplny w okresie
przejsciowym

Krowy zasuszone podlegajg réznym
hormonalnym zmianom fizjologicznym.
Reakcja krowy na stres cieplny moze
zaburza¢ sekrecje hormondw i miec¢
negatywny wptyw na rozwdj gruczotu
mlecznego oraz tkanek tozyska i pfodu.
Problem moze pojawic sie réwniez, gdy
stan ten pokrywa sie z okresem przy-
gotowania rozwoju pecherzykéw do
nastepnego cyklu reprodukcyjnego.
Stres cieplny przed inseminacja
uwaza sie za czynnik majacy wptyw
na spadek skutecznosci inseminacji
i podwyzszenie wskaznika nieptod-
nosci u bydta. Krzyzuje sie tu az kilka
mechanizmoéw, miedzy innymi napie-
cie miesniowe oraz zmiana pH ptynow
ustrojowych. Réwniez nieptodnosci
moga odzwierciedlaé¢ uszkodzenia
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rozwijajgcego sie oocytu, zmiang roz-
woju pecherzykéw i mniejszy wzrost
dominujacego pecherzyka. Negatywne
skutki tego stanu odczuwac bedziemy
jeszcze jesienia.

Stres cieplny i kwasica
Podczas wysokich temperatur krowy
pobierajg mniej paszy i przez to pojawia
sie kilka czynnikéw mogacych przyczy-
nic¢ sie do pojawienia kwasicy zwacza.
Zachwianie rownowagi elektrolitowej
w tym okresie (wieksze pobranie
wody — wieksze wydalanie moczu,
a z nim mikro- i makroelementdw oraz
dwuweglanéw) prowadzi do ostabie-
nia motoryki skurczéw zwacza i jego
mozliwosci buforujgcych. Ponadto
zmniejsza sie produkcja $liny, a wiec
i mozliwosci buforowania, co dodatko-
wo obniza pH zwacza. Krowa dyszac
nie polyka produkowanej sliny oraz
wydala dwutlenek wegla.

Ostabiona aktywno$¢ miesni zwa-
cza jest zwigzana przede wszystkim
z niedoborem skfadnikéw mineralnych,
ktdére nie zostaty pobrane z uwagi na
gorsze wyjadanie paszy przez krowy.
W konsekwencji prowadzi to do stab-
szej mobilizacji wapnia (kluczowego
pierwiastka dla prawidfowego skurczu
i napiecia tkanki miesniowej), co wiecej
jest rowniez zwigzane ze zmniejsze-
niem stezenia lotnych kwasow ttusz-
czowych (LKT) w tresci zwacza, ktore
odgrywaja istotng role w stymulowaniu
jego motoryki.

Praktyczne strategie
Znanych jest wiele sposobéw zmiany
zarzadzania warunkami utrzymania,
produkcji oraz modyfikacji samej
dawki, ktére mogg pomaoc ograniczyc
negatywne skutki stresu cieplnego.
W tym trudnym okresie hodowca nie
jest bezradny. Oto kilka wskazowek,
ktére warto wprowadzi¢ w zycie, aby
lepiej przetrwac ten trudny okres:
= poprawi¢ dostep do wody — pobra-
nie moze wzrosng¢ nawet o 30%,
= udostepnic¢ miejsca zacienione
w oborze i na pastwisku,
m ograniczy¢ przepedy i ich dystans
= poprawi¢ wentylacje i schtadzanie,
w okolicach stotéw paszowych
i poczekalni do dojarni,
mwzmozy¢wentylowaniekrow wokresie
przejsciowym i okotowycieleniowym,



= instalowac zraszacze — ruch powietrza wspomaga
to odparowywanie
i odprowadzanie ciepta,
= unika¢ duzego stfoczenia przy stole paszowzm
optimum 70 cm na krowe bydfa w okolicy stotu
paszowego
= Zmniejszenie grup oczekujgcych na doj, mniejszy ttok
i krétszy czas spedzony w stresujacych warunkach,
= zwraca¢ uwage na zapewnienie miejsca lezacego,
aby krowy jak najmniej musiaty sta¢,
= podawac pasze co najmniej dwa razy dziennie,
i ogranicza¢ jej zagrzewanie
stres obniza odporno$¢, a wzmozone pobranie wody
wzmaga wydalanie, zaleca sig wiec szczegblng tro-
ske 0 higiene wtgczajac czestsze czyszczenie obory
i obfitsze $cielenie,
stosowac pasze objetosciowe wysokiej jakosci, bo sg
one pobierane chetnie i dobrze przyswajane.

tagodzenie poprzez zywienie
Ze wspomnianych wyzej powoddw, podczas stresu
cieplnego krowa moze mie¢ wyzszy deficyt mineratéw.
Wazne jest, aby podawaé w tym okresie mineraty
0 najwyzszej strawnosci oraz podnie$¢ dostepnosc¢ wy-
branych, aby uzupetni¢ powstate niedobory (K, P, Ca,
Na, Cl). Co wazne, w odpowiednich proporcjach, stad
najlepiej w mieszankach mineralnych przeznaczonych
wytgcznie do tego celu stosowaé gotowe zestawy re-
kompensujgce wysokg utrate sktadnikéw mineralnych
podczas upatéw.
Zaleca sie tez zastosowanie specjalistycznych dodat-
kéw paszowych. Na przyktad zywe kultury drozdzy
poprawiajg pobranie paszy, strawno$¢ wtokna oraz
zapobiegajg kwasicom poprzez obnizanie poziomu
kwasu mlekowego w zwaczu. Doktadnie takiego efektu
u kréw potrzebujemy podczas stresu cieplnego. Mozna
tez stosowac inne dodatki, np. w postaci niacyny oraz
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D i E). Nie-
kiedy zaleca sie skoncentrowanie dawki pod wzgledem
energii (dodatek ttuszczéw) i biatka (rdwniez poprzez
azot nieorganiczny).
Cho¢ wprowadzanie tych wszystkich zmian jest cza-
sochtonne, a czesto réwniez kosztowne, nie pozwdlcie
sobie Panstwo na ,przeczekanie”, poniewaz skutki
pieknego lata wasze stado odczuwac bedzie dtugo,
kiedy sami zapomnimy juz o upafach. Zaniechanie jed-
nej sprawy niechybnie odbije sie na pozostatych, stad
nie poprzestawajcie na pojedynczej zmianie (np. tylko
poprawiajac wentylacje), gdyz z pewnos$cig nie rozwigze
ona problemu.
W czasach wyzwan ekonomicznych, jakim poddawana
jest produkcja mleczna, nie warto traci¢ ani ztotéwki,
a spadek produkcji moze przeciez przekroczy¢ nawet
30%. Proponuje wiec przejs¢ od stresu cieplnego do
chfodnej kalkulacji. m
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