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Efectul continutului in seleniu
si vitamina E din ratia gainilor
ouatoare asupra sistemului
antioxidant al galbenusului

si puiului in crestere

P.F. SURAI - Colegiul Scotian de Agricultura, Auchincruive, Scotia

REZUMAT

1. S-au investigat efectele suplimentarii cu seleniu si vi-
tamina E in ratia gdinilor ouatoare asupra transferului
in galbenusul de ou si tesuturile puiului eclozionat si
asupra dezvoltarii sistemului antioxidant din ficatul
acestuia in prima perioada de viata.

2. O sutd de gaini de reproductie din rasa broiler Cobb,
avand varsta de 25 de saptamani, au fost repartizate in
10 grupe egale. Fiecare pasare a primit una din ratiile
de tratament, care includeau 0,2 sau 0,4 mg/kg seleniu,
40, 100 si 200 mg/kg de vitamina E sau combinatia
acestora. Dupd 6 saptdmani, gdinile au fost
insimantate artificial o datd pe siptimana. Incepand
cu a 8-a saptdmana, ouale au fost colectate si introduse
intr-un incubator. Dupa ecloziune, puii din fiecare lot
au fost crescuti (in conditii comerciale standard) pana
la varsta de 10 zile. Puii au fost hraniti pe baza unei
ratii comerciale standard pentru broileri. In momentul
ecloziunii si la varstele de 5 si 10 zile, 4 pui din fiecare
lot au fost sacrificati, recoltdndu-se sangele, ficatul si
creierul pentru analize biochimice.

3. Includerea de seleniu organic sau vitamina E in ratia
comerciald a dus la cresterea concentratiei acestora in
ou si in ficat la puii de o zi obtinuti din ouale provenite
de la gainile tratate cu aceste substante. Un efect po-
zitiv al unei asemenea suplimentari alimentare s-a
vazut in ziua a 5-a si a 10-a de viata.

4. S-a constatat un efect pozitiv al suplimentarii cu sele-
niu in ratia gdinilor oudtoare asupra concentratiei de
glutation n ficatul puilor de o zi si de 5 zile.
Combinatia de supliment de seleniu alimentar si doze
mari de vitamina E a dus la o crestere si mai mare a
concentratiei de glutation in ficat. Suplimentarea cu
seleniu alimentar a dus la cresterea semnificativa a
activitatii glutation-peroxidazei dependente de seleniu
(Se-GSH-Px) in ficatul puilor de o zi si de 5 zile si a
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5. Statusul nutritional al gainii oudtoare determina
eficienta sistemului antioxidant in timpul dezvoltarii
embrionare si In primele zile de viata ale puiului.

INTRODUCERE

Compozitia ratiei gainilor oudtoare este un factor de-
terminant major al dezvoltarii sistemului antioxidant in
timpul embriogenezei si n timpul primei faze de viata.
Vitamina E este efectiv transferatd din nutret in
gdlbenusul de ou. Observatiile noastre anterioare indica
faptul cé o crestere a suplimentdrii cu vitamina E in ratia
gainilor ouatoare poate duce la cresterea substantiald a
concentratiei de vitamina E in tesuturile in dezvoltare ale
peroxidarea lipidelor. In primele 2 siptiméni de viata,
concentratia de vitamina E in ficat a scazut de 10 ori la
puii de gaind, gasca, rata si de mai mult de 50 de ori la
cei de curca. Mecanismele acestor schimbari nu sunt cu-
noscute. Totusi, acumularea de antioxidanti naturali in
ficat in timpul embriogenezei se considera a fi un meca-
nism de adaptare pentru protejarea impotriva peroxidarii
lipidelor in timpul perioadei de ecloziune si In prima faza
de viata.

Seleniul este un alt factor determinant al eficientei
sistemului antioxidant. Glutation peroxidaza joaca un rol
central 1n apararea antioxidanta in celuld prin eliminarea
peroxidului de hidrogen si hidroperoxizilor lipidici
formati in timpul metabolismului si transferului radica-
lilor superoxid, ceea ce necesita seleniu drept co-factor.
Continutul in seleniu al oului depinde de concentratia sa
in ratia gainii si de asemenea de forma de seleniu alimen-
tar utilizatd, deoarece seleniul organic este depozitat mai
eficient in galbenusul de ou. Exista indicatii ca seleniul
poate fi transferat in tesuturile embrionului de pui din
continutul oului.
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Tabelul 1 - Suplimentarea cu seleniu si vitamina E in ratiile de baza

Grupa Ratia Vitamina E (mg/kg) Seleniu (mg/kg)
1 Semi-sintetica Nu Nu
2 Comerciald (CD) Nu Nu
3 CD Nu 0,2
4 CD Nu 0,4
5 CD 40 Nu
6 CD 100 Nu
7 CD 200 Nu
8 CD 40 0,2
9 CD 100 0,4

Toate elementele sistemului antioxidant interac-
tioneaza intre ele, alcatuind o apdrare antioxidanta efi-
cientd. Se pare ca aceastd interactiune incepe la nivelul
absorbtiei de nutrienti si continua in timpul metabolis-
mului lor. De exemplu, seleniul alimentar are un efect de
protejare a vitaminei E, ducand la cresterea semnificativa
a concentratiilor de vitamina E in plasma.

REZULTATE

Dupa cum se vede din tabelul 2, includerea de sele-
niu organic (Sel-Plex) 1n ratia comerciald a dus la
cresterea semnificativa a concentratiei de seleniu atat in
gdlbenusul, cat si in albusul de ou. Cantitatea de seleniu
acumulatd in ou reflecta unele caracteristici ale metabo-
lismului seleniului la géinile oudtoare. Seleniul acumulat
in ou poate fi transferat in embrionul in curs de dezvol-
tare. Concentratia de seleniu in ficatul puilor de o zi
obtinuti din ouale imbogdtite cu seleniu a fost semnifi-
cativ mai mare decat cea de la puii din grupa martor.
Combinatia de seleniu plus doze ridicate de vitamina E
nu a dus la cresterea acumuldrii de seleniu. A existat o
oarecare crestere a acumularii de seleniu in creierul de
pui in functie de nivelul de seleniu din ratie, care nu a
fost semnificativa. Numai o combinatie de 0,4 mg/kg de
seleniu cu 100 mg/kg de vitamina E a dus la cresterea
concentratiei de seleniu in creier.

Acumularea de vitamina E in membrana géalbenu-
sului la puii de o zi a reflectat nivelul sdu n galbenusul

de ou si a existat o crestere semnificativd a concen-
tratiilor de vitamina E in acest tesut la grupele 5 si 9 in
comparatie cu grupa 2.

De asemenea, a existat un efect pozitiv al celei mai
mari doze de supliment de seleniu asupra nivelului de
vitamina E Tn membrana galbenusului. Nu au existat
diferente semnificative in concentratiile de vitamina A si
carotenoizilor Intre grupe, cu exceptia grupei 1.

Nivelul de vitamina E in ficat, plasma si creier la
puii de o zi a reflectat concentratia acestora in galbenus.
A existat un efect pozitiv al suplimentarii cu seleniu in
ratia gainilor oudtoare asupra concentratiilor de vitamina
E in ficatul, creierul si plasma puilor de o zi. Nu au exis-
tat diferente semnificative in continutul de vitamina A si
carotenoizi in ficatul si plasma puilor de o zi. Exceptie a
facut grupa 1, unde concentratia de carotenoid 1n ficat a
fost semnificativ mai mare decat la celelalte grupe de pui.

A existat o scadere semnificativa a concentratiei de
vitamina E in perioada cuprinsa intre ziua 1 si ziua a 10-
a de viata. Un efect pozitiv al suplimentarii cu seleniu si
vitamina E a ratiei gdinilor ouatoare s-a observat in zilele
a 5-asia 10-a de viata, cand concentratiile de vitamina E
in ficat si plasma au fost semnificativ mai mari dect ace-
lea din grupa martor. In plus, cresterea concentratiilor de
vitamina E in ficatul si plasma de pui in ziua 1 si in ziua a
5-a din prima perioada de viata a fost asociata cu o crestere
semnificativa a concentratiei de vitamina E 1n creier.

A existat un efect pozitiv al suplimentarii cu seleniu
in ratia gainilor oudtoare asupra reducerii concentratiei

Tabelul 2 - Concentratia de seleniu in oua si tesuturile puilor de o zi (ng/g de tesut proaspat)

Grupa Gilbenusul de ou Albusul de ou Ficat Creier
1 190,7425,6 39,7472 323,0+65,8 190,7+£20,4
2 298,3+£35,4 50,748,1 382,3£71,6 196,7£31,9
3 605,3+£23,95%** 193,7£18,8** 733,3+43,6* 298,7£56,2
4 854,0+117,1** 403,722 2%** 1399,7+£249,8* 342,3£59,7
5 292,7+£52,2 53,7£11,3 506,7£77,2 187,7£10,2
6 216,3£21,2 60,7488 452,0+50,3 185,7£18,3
7 237,0+41,79 57,347,5 487,0+33,3 181,0+6,0
8 535,3+£70,6* 213,0+42,0* 660,0+61,9* 270,7£18,7
9 656,0+78,5* 274,7£57,7* 1055,3+69,3** 337,345,2*

***p<0,001; **P<0,01; *P<0,05

Avicultorul Magazin



Tabelul 3 - Concentratiile de vitamina E in galbenusul de ou si membrana acestuia la puii de o zi, mg/g tesut proaspat -

Vitamina E Vitamina A Carotenoizi
Grupa Gilbenus Membrana‘ Gilbenus Membrana‘ Gilbenus Membrana.

> gilbenusului ’ gilbenusului > galbenusului

1 13,2641,04** 73,148,2* 6,16+0,54 22,142.8 32,18+1,57* 44,243 6**

2 19,57+0,97 105,149,8 6,33+0,53 19,3£3,5 24,13£1,41 23,2+1,3

3 32,242,09%* 122,244, 7%* 5,96+0,46 18,8+2,0 22,18+1,34 25,2+1,7

4 45,5144,0%** 161,249, 7** 6,11+£0,34 20,3£2,1 26,17£2,07 28,4+2,8

5 153,32415,15%** 296,74£20,2%** 5,65+0,26 20,0£2,2 22,114£3.,44 20,2+1,2

6 298,97+13,01%*%* | 1022,1£133,7*** | 5,88+0,65 22,143,1 20,88+1,58 21,142,1

7 538,5+28,82%*** 1924,3+236,6%** | 6,57+0,37 23,7827 19,66+2,77 22,2+1,6

8 188,22+17,40%** 388,1429,1%** 6,16+0,45 21,2+1,8 24,11+£2.44 23,2+1,8

9 308,93+18,44*** | 1123,2+138,3*** | 581+0,57 22,0242,5 23,66£5,18 22,7427

de glutation peroxidaza in ficatul puilor de o zi si de 5
zile (P<0,01). O combinatie de suplimentare cu seleniu
alimentar si doze ridicate de vitamina E a dus la cresterea
si mai accentuatd a concentratiei de glutation in ficat.
Doza cea mai mare de vitamina E (200 mg/kg) a avut un
efect pozitiv asupra concentratiei de glutation in ficat
(P<0,05).

Activitatea GSH-Px in ficatul puilor nou-eclozionati
a depins de suplimentarea cu seleniu si de concentratia
seleniului in tesut. Suplimentarea cu seleniu alimentar a
dus la cresterea semnificativa a activitatii GSH-Px in fi-
catul puilor de o zi. Pe de alta parte, o ratie semi-sinte-
ticd, saraca 1n seleniu, a dus la scaderea semnificativa a
activitatii GSH-Px in ficat. Nu a existat o diferenta sem-
nificativa a activitatii GSH-Px intre doud grade de supli-
mentare cu seleniu (0,2 sau 0,4 mg/kg).

Activitatea GSH-Px in ficatul puilor de 5 zile din
grupele 3, 4, 8 519 a fost semnificativ mai ridicata decat
in grupa martor. In acelasi timp, in grupa 1, activitatea
GSH-Px din ficat a fost semnificativ mai redusa (P<0,05)
decat In grupa martor. Nu au existat efecte ale seleniului
in ratia gdinilor oudtoare asupra activitatii GSH-Px in fi-
catul puiului in ziua a 10-a.

DISCUTII

Importanta seleniului n nutritia pasarilor este aso-
ciata cu participarea sa la mentinerea sistemului antioxi-
dant al celulelor. La pui, deficienta de seleniu a dus la
diateza exudativa si fibroza pancreatica, iar In ambele ca-
zuri peroxidarea lipidica este probabil un factor major.
De exemplu, atrofia nutritionald pancreatica la pui poate
fi Inlaturata prin utilizarea de nivele de vitamina E de 15
pana la 20 de ori mai mari decat cele uzuale. Este intere-
sant de observat ca diateza exudativa a fost observata la
ecloziune, indicand faptul ca leziunile datorate defi-
cientei se dezvoltasera in timpul perioadei embrionare.

Concentratia de seleniu in galbenusul de ou si in
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ficatul si creierul puilor nou-eclozionati depinde de ni-
velul de seleniu alimentar administrat gainii. Totusi, a
existat o variatie mare individuald a nivelului de seleniu
in galbenus si albus. Acest lucru se poate datora partial
lipsei de diferente semnificative in nivelul de seleniu din
gélbenus si albus Intre grupele la care s-au administrat
ratiile semi-sintetice si comerciale (grupele 1 si 2), desi
nivelul de seleniu din ratie a diferit substantial. De ase-
menea, este posibil ca perioada de 8 sdptdmani pe ratia
semi-sintetica sa nu fi fost suficienta pentru a epuiza
complet rezervele de seleniu din organismul géinii. Dis-
ponibilitatea seleniului din hrana depinde de multi factori
si variaza considerabil. Acesti factori cuprind cantitatea
si forma chimica a elementului ingerat cu hrana, solubi-
litatea 1n intestin, starea fiziologica a organismului,
interactiunile cu alte elemente, bolile, administrarea de
medicamente si vérsta. In acest sens, forma de suplimen-
tare cu seleniu utilizata 1n acest studiu (Sel-Plex) se ca-
racterizeaza printr-o mare biodisponibilitate la diferite
specii de animale.

Acest studiu a aratat ca efectul seleniului este inca
vizibil in zilele a 5-a si a 10-a de viatd. Aceasta constatare
sugereazd ca seleniul acumulat in ficatul puilor nou-
eclozionati este activ n prima zi de viatd. De asemenea,
este posibil ca absorbtia sa nu fie suficient de eficienta
imediat dupa ecloziune si puiul se bazeaza pe rezervele
elementului acumulat in timpul embriogenezei. Seleniul
este vital pentru pui, ca o componenta esentiala a GSH-
Px dependenta de seleniu, o enzima ce reduce peroxizii
si protejeaza celulele Tmpotriva efectelor daunatoare ale
oxidarii.

Cea mai importanta observatie a acestui studiu a fost
efectul de protejare al seleniului asupra metabolismului
vitaminei E si transferul in galbenusul de ou si tesuturile
in dezvoltare. De exemplu, includerea de seleniu organic
in ratia pentru pasari de reproductie a dus la cresterea
semnificativa a concentratiei de vitamina E din
géalbenusul de ou (tabelul 3). Mecanismele acestui feno-
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men nu sunt cunoscute. De exemplu, efectul ar putea
avea legatura cu proprietatile antioxidante ale seleniului.
Se sugereaza ideea ca seleniul, ca un component al glu-
tation peroxidazei, participa activ la eliminarea peroxi-
dului lipidic din celula si ca urmare o cantitate mai mica
de vitamina E este utilizatd pentru un scop similar. Putem
specula ideea ca seleniul poate avea un efect asupra altor
aspecte ale metabolismului vitaminei E si transportului
in tesuturile tinta. De exemplu, vitamina E este metabo-
lizatd mai rapid la sobolanii cu deficiente de seleniu
decit la cei cu supliment de seleniu 1n ratie.

O crestere a concentratiei de vitamina E din
galbenus a fost asociata cu acumularea ei in ficatul puilor
nou-eclozionati. Eficienta transferului de vitamina E din
galbenusul de ou in ficatul embrionului in curs de dez-
voltare depinde de concentratia initiald de vitamina E in
ou. De exemplu, in grupele 1 si 2, la care s-a administrat
o ratie cu o cantitate micd de vitamina E, aproximativ
30% din totalul de vitamina E din gélbenus a fost gasita
in ficatul puilor nou-eclozionati. Din contra, suplimen-
tarea cu vitamina E (40 pana la 200 mg/kg) a dus la sca-
derea la jumétate a acestei eficiente (13,0 pana la 15,8%).
Aceste rezultate indicé faptul ca in embrionul in faza de
dezvoltare existd mecanisme metabolice care sunt res-
ponsabile de mobilizarea vitaminei E din galbenusul de
ou 1n cazul administrarii de vitamina E in cantitate sca-
zuta.

Luéand in calcul concentratia de vitamina E din fica-
tul puilor in timpul primelor zile de viata, este necesar
sa subliniem faptul cé aceasta concentratie scade semni-
ficativ in timpul primelor 10 zile de viata. Suplimentarea
cu seleniu a ratiei gainilor oudtoare a dus la cresterea ni-
velului de vitamina E 1n ficatul si plasma puilor de o zi,
iar aceasta diferentd a fost mentinuta in timpul perioadei
ulterioare. Cresterea suplimentarii de vitamina E a ratiei
gainilor oudtoare a fost chiar mai eficientd, intarziind
epuizarea vitaminei E nu numai din ficat, ci si din creier.
Aceste date explica de ce sunt greu de reprodus simpto-
mele deficientei vitaminei E si seleniului la pui in timpul
primelor zile de viata daca ratia gainilor oudtoare contine
suficienta vitamina E; ratiile gainilor ouatoare cu nivel
scazut de vitamina E si seleniu sunt utilizate pentru a stu-
dia diateza exudativa la pui in primele zile de viata.

O alta constatare importanta a acestui studiu a fost
efectul benefic al suplimentarii cu seleniu asupra nive-
lului de glutation redus in ficatul puilor nou-eclozionati.
Doza cea mai mare de vitamina E din ratia gdinilor oua-
toare a dus la cresterea concentratiei de glutation in fica-
tul puilor nou-eclozionati. Rezultate similare au fost
obtinute 1n cazul sobolanilor la care s-a administrat o
cantitate mare de vitamina E. Glutationa este considerata
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a fi unul dintre antioxidantii cei mai importanti, solubili
in apa, din celula, iar concentratia ridicata poate fi con-
siderata ca o indicatie a maririi nivelului de protectie a
tesuturilor.

In tesuturile puilor, un echilibru intre activititile pro-
oxidative si antioxidative joaca un rol crucial in dezvol-
tarea si viabilitatea puiului. Antioxidantii naturali
interactioneaza unul cu altul pentru a construi sistemul
antioxidant al celulei care protejeaza celula de efectele
negative ale radicalilor liberi si de efectele toxice ale pro-
duselor peroxidarii lipidice. Deoarece datele noastre au
aratat efectul de protejare a vitaminei E impotriva pero-
xidarii lipidice In timpul dezvoltarii embrionului si in pri-
mele zile de wviatd, si posibilitatea Tmbogatirii
galbenusului de ou si al tesuturilor embrionice cu seleniu
si vitamina E, o suplimentare optima a ratiei pasarilor de
reproductie cu acesti antioxidanti trebuie luata in consi-
derare si investigata.

Activitatea GSH-Px in ficatul puilor de o zi depinde
de seleniul din ratia géinilor oudtoare. O ratie sdraca in
seleniu a fost asociatd cu scaderea concentratiilor in
galbenusul de ou si ca urmare activitatea Se-GSH-Px in
ficatul puilor nou-eclozionati a scizut semnificativ. In
mod similar, puii produsi de gaini hranite cu ratii avand
nivele scazute de seleniu si de vitamina E au avut
activitati reduse ale GSH-Px in plasma si pancreas, la
ecloziune. Pe de alta parte, suplimentarea cu seleniu ali-
mentar a dus la cresterea activitatii GSH-Px 1n ficat si
pancreas.

Susceptibilitatea ficatului la peroxidarea lipidica a
scazut substantial in primele zile de viata in ciuda sca-
derii concentratiei de vitamina E si carotenoid. Acest
lucru se explica ca urmare a cresterii concentratiei de glu-
tationa si a activitatii GSH-Px, precum si a schimbarilor
din compozitia lipidelor.

Concluzia cea mai importanta, majora, a acestui stu-
diu este efectul benefic al suplimentarii ratiei gainilor
ouatoare cu seleniu si vitamina E asupra protectiei anti-
oxidante a puiului in primele zile de viata. Datele indica
in mod clar faptul ca statusul nutritional al géinii oua-
toare determina eficienta sistemului antioxidant in prima
perioada de viata a puiului. Un status antioxidant optim
al puiului nou-eclozionat reprezinta un mijloc eficient
pentru protectia lui Impotriva efectelor negative ale ra-
dicalilor liberi si produselor metabolismului. Deoarece
antioxidantii naturali determind potentialul redox al ce-
lulei, care raspunde de reglarea genelor, este nevoie de
cercetari in continuare pentru elucidarea mecanismelor
relatiilor dintre compusii antioxidanti ai ratiei si acumu-
larea lor in tesuturi si interactiunile cu enzimele antioxi-
dante. ®
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Pasarile sanatoase vor avea o rata de conversie a furajului mai buna atingand astfel
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intareasca sistemul natural de protectie al organismului si s8 maximizeze cresterea si
eficienta.
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